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Av klubben ordnad traning

Klubben har under aret ordnat gemensam simtraning i Fyrishov. Fram till i somras
arrangerades tre tillfallen per vecka, och efter sommaren har det arrangerats tva tillfallen
per vecka. Totalt for de bada terminerna saldes 68 traningskort for att delta i klubbens
simtraningar.

Klubben har tillsammans haft coachledda pass genom Jan Mandahl och Jesper Ohlsson
vid atta ganger vardera under aret. For de traningstillfallen som inte letts av coach pa
plats har traningsplanering med veckoscheman genomfdrts, vilka har skickats ut via e-
post till de som valt att vara med pa simtraningarna.

Gemensam cykeltrdning har ordnats pa lérdagsmorgnarna under hela aret. Under
vintern med mountainbike och under var, sommar och hést med landsvagscykel.
Kallelse har gatt ut via sektionens mailinglista samt Facebook.

Gemensam loptraning har bedrivits en gang per vecka. Tisdagar har klubben ordnat
intervallpass i egen regi. Under varen anordnades passen utomhus pa Granby
Friidrottsarena, under hosten sprangs det i omradena runt slottet och engelska parken,
och under vintern hade vi tillgang tillinomhusbanorna i IFU Arena. For att delta pa
inomhuslopningen har deltagarna betalat en egenavgift om 50 kr, och vi de tillfallen da
egenavgiften inte har varit tillrdcklig fér banhyran har klubben betalat mellanskillnaden.

Pa sondagar erbjods det langpass tillsammans med Uppsala Loparklubb och Mantra
Sport.

Under sommaren ersattes inomhussimningen av dppet-vatten-simtraningar i
samarbete med Uppsala Mastersimklubb. Traningarna pagick mandagar och torsdagar
under hela sommaren i Langsjon, vid Sandviksbadet i Bjorklinge.

En triathlon i veckan

Liksom tidigare ar har sektionen under sommaren ordnat traningstavlingar med start vid
badplatsen i Bjorklinge. Strackorna har varit den gangse sprintdistansen 750 m simning i
Langsjon, 20 km cykel (Bjorklinge — Vattholma t o r) samt 5 km l6pning. Avsikten har varit
att ge medlemmarna madjlighet att trdna de olika momenten "i skarpt lage" men utan
féranmalan eller tidtagning. Vid de utlysta tillfallena under juni och augusti har styrelsen
sakerstallt att det funnits en person tillgdnglig som starter, tidtagare och cykelvakt.



TAVLING

Klubbmasterskap

Klubben har anordnat nio deltavlingar i arets klubbméasterskapserie.
1. Simning 750 m i bassangi Fyrishov.
2. Duathloni Bjorklinge
3. Ldépning 10 km Ultunamilen. Efter en period dar ordinarie bana inte kunnat
anvandas var vi i ar tillbaka med start i Stadstradgarden.
Tempocykling 20km i Bjorklinge.
Simning 750 m i 6ppet vatten i Bjorklinge.
Triathlon sprint i Bjorklinge.
Triathlon medeldistans i Bjorklinge. Fyristrippeln
Cykling MTB i Vardsatra
Terrangldpning ldngs Roborundan.
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Enligt medlemsbeslut skulle vi ocksa ha anordnat en deltavling med 3xsupersprint. Pa
grund av avradan fran Uppsala kommun pa grund av otjanligt vatten stroks den
deltavlingen ur klubbmasterskapet.

KM-sprint holls som vanligt pa Nationaldagen den 6 juni, i Bjorklinge, med stor
uppslutning. Efterat sa var det grillkorv med tillbehor som deltagarna och funktionarerna
njot av.

For att ge medlemmarna mojlighet att trana langdistans i skarpt lage” anordnades
Fyristrippeln, en traningstavling pa halv ironman (1,9 km simning, 90 km cykel, 21 km
l6pning) i Bjorklinge.

KM-serievinnarna var Rickard Odgren i herrklassen och Lisa Johansson i damklassen.

KM-resultaten redovisas pa sektionens hemsida under fliken Resultat -
klubbmasterskap. Under aret deltog totalt 11 damer och 31 herrar i klubbmasterskapen.

Klubbens traditionsenliga julmiddag var pa Sven Dufva. Innan julmiddagen sa hade vi ett
gemensamt spinningpass, under ledning av en av klubbens medlemmar. Klubben
anordnade ocksa en glogglopning i Nasten med samling vid Kung Bjérns hog.
Gemensam lépning med en avslutning med glogg, pepparkakor och lussekatter.

Tavlingar utanfor klubbens regi

Under 2024 har vi sett ett starkt uppsving for deltagande i tdvlingar och motionslopp,
med det i sarklass stdrsta deltagandet i Svenska Triathloncupen och SM/RM sedan
innan pandemin. Utover stort deltagande kammade deltagare fran IK Fyris Uppsala
Triathlon hem inte mindre an 18 pallplatser i Svenska Triathloncupens deltavlingar, tre
totalvinster i olika aldersklasser, 6 RM-guld samt som krona pa verket ett guld till Lisa
Johansson i klassen Master Total dar samtliga age-groupers tavlar mot varandra enligt
ett handicapsystem. Hon tog alltsa hem titeln som Sveriges basta age grouper oavsett
aldersklass.



BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Under det gangna aret har barn- och ungdomssektionen av IK Fyris Uppsala Triathlon
fokuserat pa att erbjuda en strukturerad traningsmiljo for vara yngre medlemmar. Malet
har varit att framja fysisk aktivitet och gemenskap genom triathlontraning.

Verksamhetens Utformning

Fram till sommaren 2024 holl sektionen ett simpass samt ett kombinerat l6p-, cykel-
och styrkepass varje vecka. Traningarna var utformade for att passa deltagare pa olika
nivaer, med fokus pa att forbattra kondition, teknik och fysisk utveckling.

Deltagarengagemang

Gruppen utgjordes av en mindre, engagerad karna av deltagare under den aktiva
perioden. Traningarna bidrog till att starka bade individuella fardigheter och lagkéansla
bland medlemmarna.

Utveckling efter Sommaren

Efter sommaren fordndrades omstandigheterna nar deltagarantalet minskade. Bristen
pa tillrackligt manga ungdomar medforde att det blev svart att ateruppta verksamheten i
sin tidigare form. | avsaknad av dedikerade ungdomstraningar har vi bjudit in aldre
ungdomar att delta i vara inomhustraningar i lOpning och simning utan kostnad. Var
forhoppning ar att detta kan hjalpa oss behalla de ungdomar som &r intresserade av
klubben och méjliggdra en nystart for ungdomssektionen inom en snar framtid.

Framtidsperspektiv

Vi utvarderar nu mojligheter att ateruppliva barn- och ungdomssektionen genom att
rekrytera fler deltagare och utforska nya traningsinitiativ. Ambitionen ar att aterigen
kunna erbjuda aktiviteter som attraherar fler ungdomar att delta i triathlonsporten.

EKONOMI

Triathlonsektionens ekonomi redovisas i balans och resultatrakningen, men att namnas
speciellt ar att vi anvande stor del av vara medlemsavgifter till vara tavlings- och
traningsklader aven detta ar.

Vi fick under aret in 66 st (2023: 68 st) sektionsavgifter varav 8 st (2023: 9 st)
familjeavgifter samt att vi salde 68 st (2023: 72 st) simkort

Under aret fick vi ett stipendium pa 25 000 kr fran Prins Gustafs Stiftelse, dessa pengar
kommer anvandas for framtida satsningar att aterstarta barn &
ungdomsverksamheten.

Arets resultat landade p& 27 469 kr, justerat for intakten frén stipendiet blev det +2 469
kr jamfort med -711 kr som var budgeterat.



STYRELSENS SAMMANSATTNING

Triathlonsektionens styrelse har bestatt av Henrik Jansson (ordférande), Carl Bodin
(kassor), Dean McGowan (barn- och ungdomsansvarig), Jessica Jansson, Birger
Edvinsson, Grace Pold och Malin Grant. Sektionens representant i IK Fyris Uppsalas
huvudstyrelse har varit Henrik Jansson.

Styrelsen har under aret hallit 9 protokollférda sammantraden.

HEMSIDA

https://www.uppsalatriathlon.se/

Under aret har aktuell information uppdaterats pa hemsidan. Vara framsta
kommunikationssatt ar fortsatt klubbens e-postgrupp, Facebooksida, Facebook-
traningsforum samt Instagramkonto.
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